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Corpul ca Protagonist: Experiența
somatică în psihodramă

WORKSHOP

Înainte de a fi exprimate prin cuvinte, experiențele noastre sunt
trăite în corp. Corpul poartă urmele relațiilor noastre, ale rolurilor pe
care le-am învățat și devine, adesea, primul protagonist al
schimbării. În psihodramă, corpul nu este doar un vehicul al
expresiei, ci un protagonist al acțiunii – un partener activ în
procesul de explorare, întâlnire și transformare.

Acest atelier experiențial propune o explorare a dimensiunii
somatice în psihodramă, urmărind felul în care corpul susține
spontaneitatea, creativitatea și dezvoltarea de noi roluri. Prin
încălzire corporală, tehnici de acțiune psihodramatică și momente
de reflecție, participanții vor experimenta cum postura, mișcarea,
respirația și senzațiile corporale pot deschide accesul către resurse,
emoții și perspective noi.

Vom explora împreună:
corpul ca spațiu al întâlnirii cu sine și cu celălalt;
relația dintre corp, rol și spontaneitate;
modul în care experiența corporală poate susține procesul de
schimbare și integrare;
corpul ca resursă în construirea unor răspunsuri noi la situații
vechi.

Psihoterapeut psihodramatist principal, formată și în Analiză
Tranzacțională și Somatic Experiencing (în formare an III),
psiholog clinician specialist. 

Cristina Măldăianu

Irina Tudorașcu

Psihoterapeut psihodramatist specialist și formator;
psihoterapeut acreditat internațional în Analiză
Tranzacțională (CTA), psiholog clinician specialist și
supervizor.



Rădăcini loiale, aripi libere

WORKSHOP

Un workshop care explorează dinamica transgenerațională și
diferențierea de sine în psihodrama de cuplu. 

În timpul workshopului participanții vor:
Experimenta modalități de încălzire bazate pe instrumente de
sociometrie și activări psihosomatice pentru creșterea coeziunii
grupului pe tema loialității transgeneraționale.
Exploreze diverse modalități de aplicare a tehnicii oglinzii și a
solilocviului în subgrupuri pentru procesarea dinamicii de cuplu.
Diferențieze funcția dublului suportiv în psihodrama de cuplu
față de alte tehnici psihodramatice în gestionarea defenselor de
atașament.

La finalul workshopului participanții vor fi capabili să:
Elaboreze consemne clare de activare psihomotorie și ghidare
simbolică a participanților în faza de încălzire și acțiune.
Descrie dinamica dintre conserva culturală familială și ciclul
spontaneitate-creativitate ca răspuns sănătos împotriva
anxietății relaționale.
Aplice protocoale structurate de acțiune și tehnici moreniene
clasice pentru deconstruirea miturilor și a rolurilor
complementare rigide.

Facilitator
Dana Biton

Psiholog (psihopedagogie specială) acreditat de COPSI,
consilier de dezvoltare personală, profesor. Formare în
terapie de cuplu centrată pe emoții, tehnici de eliberare
emoțională, metodă Călătoria, metodă Silva. Experiență
bogată de lucru în cabinet cu adulți, copii, adolescent și, mai
ales cupluri, cu și fără copii. Autor al cărții “Și au trăit fericiți
până la adânci bătrânețe”Facilitator

Monica Popescu

Psiholog (psihoterapeut) acreditat de COPSI, Colegiul
Psihologilor din România, membru ARPSIC, asistent
formator psihodramă clasică, formator psihodramă pentru
copii, specialist resurse umane și consiliere în carieră,
profesor, educator parental format în "Circle of Security",
formare în metoda Rădăcini Puternice®.  Peste 15 ani de
experiență de lucru cu grupuri de adulți, atât în terapie cât și
în mediu organizațional. 



Ecouri peste generații – Explorarea
moștenirii transgeneraționale prin
psihodramă și psihogenealogie

WORKSHOP

Moștenirea psihică transgenerațională influențează identitatea,
alegerile, relațiile și modul în care persoanele răspund provocărilor
existențiale. Istoria fiecărei familii transmite nu doar vulnerabilități
și experiențe traumatice, ci și resurse, valori, modele de reziliență și
apartenență. Inspirat de contribuțiile lui Anne Ancelin
Schützenberger privind psihogenealogia și transmiterea
transgenerațională, precum și de principiile psihodramei clasice
dezvoltate de J. L. Moreno, acest workshop propune o explorare
experiențială a moștenirii familiale prin acțiune psihodramatică.

Participanții vor explora modul în care relațiile cu generațiile
anterioare influențează identitatea, rolurile și alegerile actuale,
utilizând tehnici psihodramatice și reprezentări simbolice ale
sistemului familial. Atelierul urmărește atât identificarea tiparelor
relaționale și a loialităților familiale, cât și descoperirea resurselor
transmise între generații și dezvoltarea unei relații conștiente cu
acestea. Workshopul pune accent pe dezvoltarea spontaneității și
creativității ca resurse terapeutice în întâlnirea cu moștenirea
familială și pe integrarea experiențelor într-un cadru sigur.

Valentina Bota

Psiholog, psihoterapeut cu formare în psihodramă, cu peste
10 ani de experiență în conducerea grupurilor și numeroase
specializări și participări/ prezentări la traininguri în țară și
străinătate.

Izabella Okos 

Psiholog clinician, psihoterapeut cu formare în psihodramă
și terapie sistemică de cuplu și familie, specializare în
psihogenealogie și  terapie transgenerațională la Anne
Ancelin Schuzenberger International School 



Explorarea psihodramatică a
perioadei școlarității – pregătirea
aripilor pentru viață

WORKSHOP

În timpul / la finalul acestui workshop, participanții vor fi capabili să:
Elaboreze consemne de activare psiho motorie a participanților
la un grup pentru explorarea perioadei școlarității
Distingă specificul etapelor școlare în termenii de roluri-
contraroluri și grupuri de apartenență
Experimenteze punerea în practică a tehnicilor psihodramatice
(linia timpului, atomul social, sociograma, analiza rolurilor) cu
relevarea specificului explorării etapelor școlare
Exploreze diverse modalități de aplicare a tehnicilor
psihodramatice în adresarea perioadei școlarității
Aplice tehnici psihodramatice în lucrul cu vârstele școlarității
Compare utilizarea tehnicilor psihodramatice pentru
investigarea perioadei școlarității versus alte etape de viață

Angela Ionescu, PhD 

Președinte al Asociației Române de Psihodramă Clasică,
Psihoterapeut principal, cu formare și acreditare în
psihodramă, psihoterapie experiențială și analiză reichiană.
Doctor în psihologie, formator – supervizor în cadrul
ARPsiC. Experiență de lucru și didactică în domeniul
psihoterapiei individuale și de grup de peste 25 de ani.
Organizare și susținere de cursuri, work-shop-uri de
dezvoltare personală, didactice sau de formare profesională
în diferite contexte. Articole și lucrări publicate în domeniul
psihoterapiei. A susținut în calitate de lector cursurile de
psihodramă la masterul de Performing Art-therapy,
organizat de UNATC “Ion Luca Caragiale” în colaborare cu
FPSE din cadrul Universității București și ARPsiC și cursuri
de Psihoterapie, Psihologia educației și Psihologie socială la
Facultatea de Psihologie-Sociologie din cadrul Universității
Spiru-Haret.



Rădăcini care dau glas trecutului,
aripi care creează: un atelier de
psihodramă clasică

WORKSHOP

Tema atelierului – „Rădăcini care dau glas trecutului, aripi care
creează” – pune accentul pe un spațiu de întâlnire între memorie și
viitor, în care trecutul nu este trăit doar ca o memorie care se
repetă, ci ca o resursă ce poate fi reinterpretată în mod creativ în
aici și acum al întâlnirii autentice cu celălalt. Se explorează un
dialog dintre tradiție ca si matrice a identității și spontaneitatea
creatoare. Participanții sunt invitați să-și recunoască rădăcinile ca
sursă de identitate și aripile ca expresie a spontaneității, creativității
și capacității de a construi viitorul.

Psihodrama oferă un cadru privilegiat pentru a face vizibile aceste
dinamici prin acțiune, facilitând experiențe autentice de Encounter
(Întâlnire). Astfel dialogul dintre generații devine o oportunitate de
recunoaștere reciprocă, transformare și dezvoltare. Grupul
constituie contextul privilegiat în care pot fi experimentate noi
modalități relaționale și unde poate fi extins repertoriul de roluri. Se
va utiliza desenul oniric ca și metodă expresivă capabilă să activeze
imaginația, emoțiile și corpul, facilitând spații de conștientizare și
creștere.

Suciu Ioana Maria, PhD.

Psiholog clinician, psihoterapeut psihodramatist specializat
în cadrul Studioului de Psihodramă din Milano. Cu formare
de nivelul II în Terapia Centrată pe Compasiune și nivelul 1
în EMDR pentru adulți. Specializat în Desen Oniric. Expert
în Sexualitate tipică și atipică.
Membru AIPsiM (Associația Italiană a Psihodramatiștilor
Moreniani).
Își desfășoară activitatea profesională de psihoterapie și
consiliere psihologică în cadrul Studioului de Psihoterapie
și Psihodramă situat în Fano (PU), Italia și online.



Just how useful is psychodrama in
our human contexts

WORKSHOP

Atelierul își propune să faciliteze o întâlnire caldă și plină de
semnificație între participanți, abordând teme legate de situația din
România și, în mod specific, de utilizarea metodologiei psihodramei
pentru a sprijini persoane din întreaga lume care traversează
perioade extrem de dificile. Pe parcursul atelierului, se va acorda
atenție și provocărilor cu care se confruntă psihodrama (precum
natura virtuală a sesiunilor online) în crearea unor momente
autentice de întâlnire. Sesiunea se va încheia cu conturarea unei
viziuni asupra unui viitor dezirabil – fie din perspectiva
psihodramatiștilor, fie a celor care utilizează metoda psihodramei –
evidențiind totodată bunele practici pentru dezvoltarea personală
și pentru gestionarea diverselor contexte relaționale în care trăim și
activăm.

Dr. Giovanni Boria

Responsabil al filialei locale din Torino a Studio di Psicodrama
Formator în cadrul grupului EPG din Torino
Instructor pentru următoarele cursuri: Istoria psihologiei (în
cadrul programului de patru ani)
Originile și dezvoltarea psihodramei (în cadrul programului de
doi ani)
Alte roluri profesionale:
Psihoterapeut în practică privată și în cadrul unui teatru de
psihodramă
Președinte al FaberActive S.r.l. – www.faberactive.it
Președinte al Asociației Moreno Museum –
www.morenomuseum.org

Marco Greco

Psiholog clinician (1968) şi psihoterapeut (1998).
După o formare în psihanaliză freudiană (1965-1975) s-a
orientat spre psihodrama clasică. A învăţat psihodrama
(1978-1982) la Institutul Moreno din Beacon (New York) unde
profesorul lui principal a fost Zerka Moreno. În 1981 a deschis
la Milano Studioul de Psihodramă, primul centru din Italia.
Din 2001 acesta devine o şcoală de specializare în
psihoterapie recunoscută de Ministerul Universităţilor.
Membru fondator şi ex-preşedinte al Asociaţiei Italiene a
Psihodramatiştilor Morenieni și Membru fondator şi ex –
preşedinte al Federation of European Psychodrama Training
Organisations.



Meandrele vieții. Harta
psihodramatică a devenirii 

WORKSHOP

Viața nu urmează linii drepte ci se configurează ca un parcurs
sinuos, marcat de perioade de stagnare, curgeri accelerate, salturi
creative și contribuții neașteptate. Pentru practicieni, reflecția
asupra propriului traseu nu este doar un act de igienă psihică, ci și
un instrument fundamental de rafinare a prezenței terapeutice. 

Acest workshop oferă un cadru de autoreflexie utilizând metafora
”râului vieții” pentru a cartografia și restructura conținuturi
semnificative legate de istoria personală.

Conceptele teoretice abordate în workshop vor fi spontaneitatea și
creativitatea ca nucleu al adaptării funcționale în fața
imprevizibilului; matricea identitară și atomul social (relațiile
semnificative care au modelat parcursul protagoniștilor) etc.

La finalul acestui wokshop, participanții vor fi capabili să:
aplice un model de cartografiere identitară
experimenteze activarea resurselor de reziliență
exploreze un model de reframing al zonelor de criză ce par a fi
blocat fluxul parcursului personal.

Simona Vlad

Membru fondator al SPJLM, membru titular PAfE, CPR, FRP.
Psihoterapeut, formator în psihodramă din 1999. Experiență profesională:
grupuri de suport, de dezvoltare personală, de formare în psihodramă,
seminarii speciale și teoretice, ateliere la conferințe, module de
psihodramă în Terapia integrativă.

Adriana Oachiș

Formator și psihoterapeut de psihodramă. Din 2025 este Secretar al
FEPTO, iar din 2018 esteîn Consiliul director (președintă, apoi
vicepreședintă) al Societății de Psihodramă ”JL Moreno”. Are experiență
îndelungată în mediul organizațional, lucrează în psihoterapie
individuală și de grup.



Psihodrama sistemică - Integrarea
conceptelor sistemice în
psihodrama clasică moreniană

WORKSHOP

În timpul / la finalul acestui workshop, participanții vor fi capabili să:
experimenteze modalități noi de a privi o problemă personală
ca parte dintr-un sistem de relații
exploreze tehnica dublării și să învețe să o diferențieze de dublul
din psihodrama clasică
compare inversarea și inversiunea de rol ca tehnici de
psihodramă
identifice și definească rolul simptomului în sistem, precum și
schimbările care pot apărea o dată cu dispariția acestuia, prin
tehnici specifice psihodramei clasice

Monica Poplăcenel

Psihoterapeut format în Psihodrama Clasică Moreniană în cadrul ARPsiC,
cu studii în Psihodrama pentru copii și adolescenți în cadrul Interplay
International Institute for Humanistic Psychotherapy with Children,
Program de formare acreditat de FEPTO. O experiență vastă, de peste 16
ani în lucrul cu copiii, adolescenții și familiile lor, lucrând în diferite
asociații, cu copii din medii defavorizate, dar și in cabinetul său, asigurând
astfel o paleta larga de cazuistică. De asemenea în ultimii 7 ani a ținut
diferite workshopuri, ateliere, conferințe, cursuri de perfecționare, având
atestat de Formator, avizat ANC, pe teme vizând atât psihologia copilului,
combaterea bullyingului în scoli, dar și comunicarea dintre copii și părinți. Anca Bocancea

Psiholog clinician acreditat de Colegiul Psihologilor din România și
psihoterapeut format în Psihodrama Clasică Moreniană în cadrul
ARPsiC, având și studii în Psihodrama pentru copii și adolescenți în
cadrul Interplay International Institute for Humanistic Psychotherapy
with Children. Experiența ei într-un mediu internațional este completată
de cursuri de formare în psihoterapie integrativă pentru copii și
adolescenți, în cadrul Institutului European de Studii pentru Terapia
Copiilor și Adolescenților. Monica a organizat programe de dezvoltare
personală și terapeutice prin psihodramă pentru copii și adolescenți,
atât în cabinetul propriu, cât și în mediul educațional și instituțional.
Monica este și formator atestat ANC, organizând sesiuni de training prin
psihodramă.

Irina Tudorașcu

Psihoterapeut psihodramatist specialist și formator; psihoterapeut
acreditat internațional în Analiză Tranzacțională (CTA), psiholog clinician
specialist și supervizor.



Primele 10 sesiuni în terapia PTSD:
stabilizare, containment și progres
terapeutic

WORKSHOP

Acest atelier experiențial propune o introducere practică și aplicată
în utilizarea Therapeutic Spiral Model (TSM) și a psihodramei în
lucrul cu trauma și PTSD, cu accent pe siguranță emoțională,
containment și prevenirea retraumatizării.
Workshopul este construit pe baza conceptelor dezvoltate de Kate
Hudgins, Francesca Toscani și J.L. Moreno și urmărește modul în
care metodele de acțiune pot fi utilizate într-un mod structurat,
sigur și profund transformator pentru persoane afectate de
experiențe traumatice.

Participanții vor explora conceptul de containment ca „holding
space” – un spațiu psihologic de siguranță în care amintirile
traumatice pot fi conținute, observate și exprimate fără ca persoana
să fie copleșită emoțional. Vor fi prezentate diferențele dintre
psihodrama clasică și abordarea TSM, precum și modul în care TSM
utilizează structuri de siguranță și roluri prescriptive pentru a
susține autoreglarea și spontaneitatea creativă.

Irina Gruia

Sunt psihoterapeut cu peste 20 de ani de experiență
practică în lucrul cu copii, adolescenți, adulți și familii.
Activitatea mea este centrată pe intervenția terapeutică în
traumă, dezvoltare personală, sănătate mintală și
consolidarea resurselor interioare ale persoanei. Integrez în
practica mea psihodrama, Therapeutic Spiral Model (TSM),
tehnici experiențiale și metode creative, oferind un cadru
sigur pentru schimbare și vindecare. Pe lângă activitatea
clinică, susțin programe de formare și supervizare pentru
profesioniști și coordonez proiecte care promovează
bunăstarea emoțională, incluziunea socială și prevenirea
violenței, contribuind la dezvoltarea unor comunități mai
sănătoase și mai reziliente.



Corpul își amintește, corpul
vorbește: generații ale sinelui în
dialog
Prin intermediul tehnicilor psihodramatice și al explorării corporale,
participanții vor fi invitați să observe modul în care diferite
experiențe și etape de viață continuă să fie prezente în corpul
actual. Workshopul propune un spațiu experiențial în care corpul
devine scenă, actor și martor al propriei istorii.

Prin tehnici de semirealitate, participanții vor putea explora
dialogul dintre diferitele ipostaze ale sinelui, vor simboliza
experiențe corporale semnificative și vor facilita întâlnirea dintre
părți ale identității aflate uneori în conflict. Dublul va susține
exprimarea experiențelor insuficient verbalizate, inversiunea de rol
va permite explorarea unor noi perspective asupra propriei
vulnerabilități, iar oglinda psihodramatică va facilita conștientizarea
modului în care corpul comunică și influențează relațiile.

Workshopul nu își propune interpretarea simptomelor și nici
eliminarea vulnerabilităților. Demersul urmărește crearea unui
spațiu de întâlnire autentică cu propria experiență corporală, în
care participanții să poată recunoaște, simboliza și integra diferitele
generații ale sinelui.

Monica Pecican

WORKSHOP

Teodora Rusea

Psihoterapeut cu o activitate vastă în domeniul psihodramei și
psihoterapiei, activând în Timișoara. Este membră a Asociației Române de
Psihodramă Clasică (ARPsiC) și ocupă rolul de director al Comisiei de Etică
și Deontologie. Este implicată activ în promovarea și practica
psihodramei, fiind recunoscută pentru contribuțiile sale la dezvoltarea
acestei forme de terapie în comunitatea din Timișoara și nu numai.

Psiholog clinician, psihoterapeut și psiho-oncolog, însoțește oamenii în
procesul de a găsi sens în experiența bolii și de a transforma
vulnerabilitatea într-o resursă de reconectare cu sine, prin intervenții
psihodramatice și abordări orientate spre corp.
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